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HOOLITSE HÜGIEENI EEST 
• Pese korrapäraselt käsi 

• Kasuta käte desinfitseerimisainet 

• Köhi varrukasse 
 

 

KANNA NÄOMASKI 
• Igal võimalusel 

• Lisaks kõigi kohtumiste, koosolekute ja  

koolituste käigus 

 

 

HOIA OHUTUT VAHEMAAD 
• Vähemalt kaks meetrit vahet teiste inimestega 

• Väldi igas olukorras lähikontakte 

• Väldi kätlemist 

 

 

ÄRA TULE HAIGENA TÖÖLE 

• Kui sul ilmneb kasvõi kergeid koroonaviirusega  

nakatumisele viitavaid sümptomeid, pead kindlasti  

töölt koju jääma ja koroonatesti tegema. 

• Lisajuhised koroonatesti aja broneerimiseks leiad  

Omaolo tenuse lehelt omaolo.fi. 

 
 

 

 Lisateave TTL-i lehelt https://hyvatyo.ttl.fi/koronavirusohjeistus 
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https://hyvatyo.ttl.fi/koronavirusohjeistus


 

SÕIDA LIFTIS ÜKSINDA 

• Muudel juhtudel tohivad sõita liftis ühel ajal vaid sama töörühma 

liikmed  

eeldusel, et nad kannavad näomaski. 
 

PUHKEPAUSIDE HAJUTAMINE 
• Personaliruumides tuleb järgida peatöövõtja kehtestatud hajutamise 

korda ja piiranguid. 

• Hajutamine tuleb korraldada selliselt, et ühel ajal viibiksid 

personaliruumides vaid sama töörühma liikmed või oleks võimalik 

hoida ohutut vahemaad (vähemalt 2 m). 
 

TÄIDA KARANTIINIOTSUST     

• Kui oled puutunud kokku COVID-19 nakkusega, võib nakkushaiguste 

spetsialist määrata sind 14 päevaks karantiini (karantiiniotususe 

eiramine või tuua kaasa trahvi/vanglakaristuse). 

• Karantiini ajal tuleb vältida lähikontakte ja keelatud on minna mh 

tööle, poodi, harrastustega tegelema või avalikele üritustele. 

• Igaüks peab esitama vajaliku teabe võimaliku kokkupuute kohta 

nakkushaiguste spetsialistile / otsesele juhile. 
 

KOROONATESTIGA SEONDUVAST 
• Välismaalt saabuvatelt töötajatelt nõutakse  

koroonatesti negatiivset tulemust (kuni 72 h vana). 

• Töötajatelt võidakse nõuda koroonatesti negatiivset tulemust juhul, 

kui see on vajalik tööplatsi ohutuses veendumiseks. 

• Koroonatestiga seotud otsused tehakse alati tööplatsipõhiselt ja 

tööjuhatus teavitab töötajaid testi tegemisega seonduvast täpsemalt. 

 
 

”Ergutame igaüht järgima väljaspool tööplatsi maski kandmise ja ohutu 

vahemaa hoidmise ametlikke suuniseid.“  


